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The influence of temperament on disturbances in the behaviour of children
and youth

TEMPERAMENTALNE UWARUNKOWANIA PRZYCZYN KSZTALTOWANIA SIE
NIEPOZADANYCH FORM ZACHOWANIA

Zagadnienie temperamentu jako cechy osobowosci jest jednym z najstarszych
w psychologii. Geneza jego jest Scisle zwiazana z praktyka zycia i wyrasta z in-
tuicyjnej, czesto naiwnej psychologii dnia codziennego oraz z domystéw i inter-
pretacji wielu badaczy. Nie nalezy jednak zapominaé, ze pojecie temperamentu
wywodzi si¢ z rozwazan starozytnych filozoféw i lekarzy greckich. A zatem od
wielu stuleci zwracano uwage na fakt, ze ludzie réznig si¢ w sposobie zacho-
wania, co wigze si¢ z rozmaitoScig wyrazania przez nich uczué, pragnien, jak
réwniez reagowania na bodZce $wiata zewn¢trznego. W ten wilasnie sposéb po-
wstala nauka o temperamentach, ktéra do tej pory rozwija si¢ w réznych nurtach
teoretycznych.

Pierwotnym Zrédtem inspiracji badawczej i préb klasyfikacyjnych w odniesie-
niu do zaburzeni osobowosci byly koncepcje temperamentu, znane juz od czaséw
Hipokratesa (V w p.n.e.), ktéry zgodnie z teorig humoralna stwierdzit, ze ludzie
réznig si¢ proporcja czterech podstawowych ,,sokéw” w organizmie — krwig,
flegma, z61cig i z6icig czarna. Optymalny stosunek migdzy nimi decyduje o zdro-
wiu, natomiast nieproporcjonalne wymieszanie tychze sokdw staje si¢ przyczyng
réznych choréb (Jakubik 1999).
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Galen wykorzystal hipokratesowskg koncepcje czterech sokéw i stworzyt na
jej podstawie pierwsza typologie temperamentu. Cztery pierwotne typy tempera-
mentu, znane réwniez laikom, Galen nazwal w zalezno$ci od przewagi ktéregos
z sokéw w organizmie. A mianowicie: sangwinik (fac. sanguis — krew), choleryk
(gr. chole — 761¢), melancholik (gr. melas — czarna), flegmatyk (gr. phlegma
— flegma). W pogladach Hipokratesa i Galena rézne sposoby reagowania byly
zatem zwiazane z odmiennymi Zrédtami somatycznymi, tworzacymi fizjologiczne
podstawy cech zachowania si¢. Powyzszymi kategoriami postugiwano si¢ az do
czasow Wundta (Jakubik 1999, Strelau 1998).

Najbardziej typowym przedstawicielem kierunku zapoczatkowanego przez Hi-
pokratesa byt Kretschmer. Z gtéwnych typologii konstytucjonalnych (m.in. Con-
rada 1963, Ewalda 1924, Sheldona 1942), tj. teorii, ktére wigzaly okreSlone wila-
Sciwos$ci psychiczne z typem budowy ciala, teoria stworzona przez Kretschmera
jest najbardziej usystematyzowana. Opiera si¢ przede wszystkim na stwierdzeniu,
ze istnieje zbiezno$¢ migdzy budowg ciata a sktonnoscig do pewnych choréb psy-
chicznych. Wedlug niego pacjenci maniakalno-depresyjni zwykle maja tak zwang
budowe pykniczng (charakteryzuja si¢ niskim wzrostem i otytoscig). Schizofreni-
cy za§ wywodzg si¢ gléwnie sposrdd leptosomatykéw (watla budowa ciata, wysoki
wzrost). Natomiast epileptycy majg najczesciej budowe ciala tzw. atletyczng (silnie
umiegsniona sylwetka). Z kolei typ tzw. dysplastyczny (budowa ciata bezksztattna,
z czesto wystepujagcymi deformacjami, jak na przyklad nadmierny wzrost) obej-
muje wszelkiego rodzaju odstepstwa od normy. Kretschmer wysunat hipoteze, ze
zaleznos$¢ miedzy budowa ciata a psychika dotyczy takze ludzi zdrowych, z tym
ze cechy typowe dla os6b chorych psychicznie wystepuja w mniejszym nasileniu.
Przyktadowo ludzie zdrowi o budowie leptosomatycznej przejawiaja, oczywiscie
w mniej jaskrawej postaci, pewne cechy przypominajace w zachowaniu schizo-
frenikéw (Strelau 1999). Kretschmer przyjat jednocze$nie drugie fundamentalne
zatozenie o istnieniu iloSciowego kontinuum — w sensie stopniowego przejscia
od zdrowia psychicznego do choroby — migdzy osobowoscig prawidtowq (,,zdro-
wg’) a osobowoscig nieprawidtowg (stan posredni pomiedzy zdrowiem a chorobg
psychiczna), a zaburzeniami psychicznymi. W mysl tej hipotezy opisal je naste-
pujaco:

— Schizotymia (charakter schizotymiczny) — schizoidia (psychopatia schi-
zoidalna) — schizofrenia.

— Cyklotymia (charakter cyklotymiczny) — cykloidia (psychopatia cyklo-
idalna) — cyklofrenia.

— Iksotymia (epiloptymia) — iksoidia (epileptoidia) — epilepsja.

Nalezy podkresli¢, ze schizotymia, cyklotymia, epileptotymia sg terminami
oznaczajacymi osobowos$¢ prawidlows, réznigcqg si¢ swoistymi cechami tempera-
mentu. Z kolei schizoidia, cykloidia, epileptoidia okreslaja zaburzenia struktury
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osobowosci powszechnie opisywane obecnie jako rézne postaci psychopatii. Kret-
schmer podkreslat, ze kazdemu typowi budowy ciata przynalezy nie tyle $cisle
okreslony temperament, ile para przeciwstawnych wlasciwosci temperamentalnych
(Kretschmer 1958).

Roéwniez Eysenck, wspélczesny badacz temperamentu, wydzielajac dwa pod-
stawowe jego wymiary: ekstrawersje—introwersj¢ oraz neurotyczno$¢é, stwierdzit,
ze wartosci krancowe tychze cech prowadzg do patologii. A zatem skrajnie neu-
rotyczni introwertycy charakteryzowac si¢ bedg dystymig (przejawia si¢ w zacho-
waniu obsesyjnym: objawy natrectw, oraz nasyconym duzym lekiem). Natomiast
u skrajnie neurotycznych ekstrawertykéw wystepowac beda objawy psychopatii
i histerii.

Pawlow takze twierdzil, ze sktonno§¢ do choréb psychicznych wigze si¢
z czynno$cig ukladu nerwowego, a mianowicie ze stosunkiem miedzy pobudze-
niem i hamowaniem.

[...]1 W stosunku do ludzi bytoby rzecza stuszng wiagza¢ neurasteni¢ jako odpowiednia forme
patologiczng z typem pobudliwym, cholerycznym, a histeri¢ jako schorzenie gléwnie hamulcowe
z typem powS$ciagliwym, hamulcowym (tj. stabym) (Pawlow 1952, s. 39).

W obecnych czasach réwniez szereg autoréw prowadzi badania dotyczace
zwigzku migdzy typem uktadu nerwowego a sklonnoscig do choréb. Na przy-
ktad Apter badat zaleznosci migdzy r6znymi formami neurastenii a typem ukfadu
nerwowego (Strelau 1990). Badacze zwracali i nadal zwracaja uwage na fakt,
ze temperament czy poszczegdlne jego cechy pozostaja w zwigzku z okreSlony-
mi zaburzeniami w zachowaniu. Zalezno$¢ ta wyraza si¢ przynajmniej w trzech
postaciach. Méwi si¢ o zwigzku temperamentu z: chorobami, w tym gléwnie
psychicznymi, sktonno$cig do zachowan antyspotecznych (r6znego rodzaju prze-
stepstwa), ksztattowaniem si¢ niepozgdanych form zachowania.

Sposéb postepowania dziecka, podobnie jak czlowieka dorostego, w ogromne;j
mierze wyznaczony jest przez cechy jego temperamentu. Za cechami tymi kryjg
si¢ okre§lone wlasciwosSci uktadu nerwowego. Gdy obserwujemy zachowanie si¢
dzieci oraz ludzi dorostych, zauwazamy, ze r6znig si¢ one miedzy sobg nastgpu-
jacymi wilasciwoSciami: tatwos$cig powstawania napi¢cia emocjonalnego, wydaj-
noscig pracy, zdolnoscig do panowania nad emocjami, odpornoscia na znuzenie,
zdolno$cig do podporzadkowywania si¢ wymaganiom stawianym przez otocze-
nie. Réznice te majg charakter indywidualny i spowodowane sg w duzym stopniu
odmiennym u réznych ludzi przebiegiem proceséw nerwowych. Zachowanie jest
bowiem skutkiem interakcji pomiedzy zmiennymi temperamentalnymi i sytuacyj-
nymi. Jednostka charakteryzujgca si¢ okreSlonymi cechami, bedac w okreSlonej
sytuacji, spostrzega i ocenia jg w specyficzny dla siebie sposéb. Wiemy, ze tem-
perament warunkuje wybor okreslonej drogi zyciowej, a nawet styl zycia, ktory
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nie musi by¢ korzystny dla jednostki, wrecz przeciwnie, moze sprzyja¢ powsta-
waniu wewnetrznych i zewnetrznych konfliktéw. W zwiazku z tym pod koniec lat
pieédziesigtych ubiegtego wieku dwdch kardiologéw z Kalifornii M. Friedman
i R. H. Rosenman doszto do wniosku, ze ludzie zapadajacy na zawatl serca cha-
rakteryzuja si¢ w okresie przedchorobowym okreslonym modelem zachowania,
ktéry okredlili jako Wzoér Zachowania A (WZA). Osoby takie daza do zdobycia
jak najwiekszej liczby celow w jak najkrétszym czasie, ktére nie zawsze sg do-
ktadnie sprecyzowane. Ponadto tatwo pokonuja opdr stawiany przez innych ludzi
czy okolicznos$ci, posiadajg silng sktonno$¢ do wspoétzawodnictwa, pragng uzna-
nia i awansu (Friedman, Rosenman 1959). Jednostki o typie A charakteryzujg
si¢ wybuchowym sposobem mdéwienia, napigciem migsni twarzy, pobudliwoscia,
niecierpliwos$cia, nadmierng czujnoscia, poczuciem presji czasu oraz nadmiernej
odpowiedzialno$ci (Jenkins, Zysaski, Rosenman 1979). Wzér Zachowania A au-
torzy przeciwstawili Wzorowi Zachowania B. Osoby o typie zachowania B sg
fagodne, nie Spiesza sie, potrafig si¢ odprezyé, maja tendencje raczej do podda-
wania si¢ pragdowi zycia niz podejmowania ciagtej walki. Dowiedziono ponadto,
ze typy zachowan A i B wystepuja nie tylko u oséb dorostych, ale réwniez u dzie-
ci. Nie maja calkowicie podtoza genetycznego, niektére natomiast jego aspekty
temperamentalne mogg mie¢ takie uwarunkowania. Jednym z czynnikéw ksztat-
tujacych typy A i B jest prawdopodobnie okre§lony proces wychowawczy (Eliasz,
Wrzesniewski 1988).

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na to, ze we wczesnej ontogenezie uktad
nerwowy u dzieci charakteryzuje si¢ znaczng staboscig procesu pobudzania, ha-
mowania oraz brakiem réwnowagi proceséw nerwowych, z jednoczesng przewa-
g3 pobudzenia nad hamowaniem oraz duzg labilnoScig proceséw nerwowych. Te
wszystkie elementy sprzyjaja powstawaniu okre§lonego rodzaju zaburzefi w za-
chowaniu. Zaburzenia te wystepuja szczegdlnie jaskrawo wtedy, gdy w procesie
wychowania ignoruje si¢ specyfik¢ rozwojowg tych cech. Niezaleznie od charak-
terystyki rozwojowej wystepuja roznice indywidualne w cechach temperamental-
nych, co w wielu przypadkach powoduje, iz mamy do czynienia z wlasciwoSciami
temperamentu szczegdlnie niekorzystnymi dla rozwoju dziecka.

Dwoje psychiatréw amerykarniskich Thomas i Chess, prowadzac wieloletnie
obserwacje kliniczne dzieci, stwierdzito wystepowanie juz w pierwszych tygo-
dniach zycia widocznych réznic indywidualnych w zachowaniu, ktérych nie dalo
si¢ wyjasni¢ wylacznie réznicami w nastawieniu rodzicow czy odmiennymi dzia-
faniami wychowawczymi. Wiasnie te obserwacje dowiodly i przekonaly ich do
tego, ze interakcja temperamentu i Srodowiska, a w szczegdlnosci oddziatywan
wychowawczych, to najwazniejsze czynniki przyczyniajace si¢ do ksztattowania
normalnego rozwoju, jak réwniez wielu zaburzefi zachowania (Strelau 1999).

Zatem jesli na rozwojowo uwarunkowany staby proces pobudzenia naklada
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si¢ jeszcze stabos$¢ tego procesu w poréwnaniu z przecietng charakterystyky tej
cechy u dzieci w danym wieku, nawet niewielki stopiei braku adekwatnosci pro-
cesu wychowawczego w stosunku do temperamentu dziecka moze doprowadzié
do zaburzeft w zachowaniu i zwigzanych z tymi zaburzeniami trudno$ci wycho-
wawczych.

Niniejszy artykut dotyczy gldéwnie opisu takiej kraficowej cechy temperamentu
dzieci jak nadpobudliwo$é, ktéra dotyczy ujemnego wplywu na zachowanie si¢
uczniéw oraz ich nauke szkolng, a takze wplywu temperamentu na ksztattowanie
si¢ nieprawidtowych postaw spotecznych.

PRZEJAWY NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE]

Nadpobudliwo$¢ mozna w duzym uproszczeniu sprowadzi¢ do odmiennej pra-
cy moézgu, ktéra utrudnia dziecku kontrole ruchéw oraz uwagi. Dziecko nadpobu-
dliwe nie ma czego$§ w nadmiarze. Ma natomiast za mato zdolnosci do wewnetrz-
nej kontroli i hamowania (Wolaniczyk, Kotakowski, Skotnicka 1999). Rozumiana
w ten sposéb nadpobudliwos$¢ jest pewng statg cechg dziecka, ktéra moze zmie-
niaé si¢ wraz z jego rozwojem. Moze takze by¢ réznie wyrazona w zaleznoSci
od sytuacji. Nadpobudliwos$¢ nie jest cechg, na podstawie ktérej mozna podzieli¢
wszystkie dzieci na zdrowe i chore. Jest to wlasciwo§¢ podobna do wzrostu: sg
dzieci nadpobudliwe, nadmiernie spokojne oraz wszystkie pomiedzy tymi skraj-
nosciami.

Termin ,,nadpobudliwos$¢” bywa stosowany do okreSlenia symptomu, akcentu-
je sie wowczas nadmierng aktywno$¢ ruchowg, lub syndromu — zawiera si¢ wte-
dy w nim caly zespot nieprawidiowosci i zaburzen, ktére wystepuja z nadmierng
aktywnoS$cig. W polskiej literaturze psychologicznej uzywa si¢ terminu ,,nadpobu-
dliwos¢ psychoruchowa” w znaczeniu syndromu (Nartowska 1972). W psychiatrii
natomiast spotka¢ si¢ mozemy z nastepujacymi okreSleniami: ,,zesp6t nadruchli-
wosci”, ,,zesp6t hiperkinetyczny”, ,,nadpobudliwosé ruchowa”(Sulestrowska 1989,
Jaklewicz 1989).

Autorzy amerykanscy natomiast, tworzac klasyfikacje DSM-IV, przypisuja
wieksza rolg wspotwystepujacym z nadpobudliwos$cia zaburzeniom uwagi, dlate-
go tez postuguja si¢ terminem ,,zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z zabu-
rzeniami koncentracji uwagi”: attention deficit hiperkinetic disorder — ADHD
(Wolariczyk, Kotakowski, Skotnicka 1999).

Wiemy, ze wzmozona pobudliwo§¢ moze byé w pewnych granicach uznana
za wlasciwos¢ typologiczng, jednak gdy granice te zostajg przekroczone, staje
si¢ przejawem patologii. Oczywisty jest fakt, ze male dziecko posiada wigksza
potrzebe aktywnos$ci ruchowej niz dziecko starsze oraz cztowiek dorosty. Kiedy
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dziecko zaczyna uczeszczaé do szkoly, wymagania przez nig stawiane ograniczajg
jego aktywnos$¢. Nie kazde jednak z fatwoscig potrafi podporzadkowac sie tym
wymaganiom, co prowadzi do réznego rodzaju zaburzefi. Pojawiaja si¢ pierwsze
problemy zwigzane z rozwojem spolecznym dziecka nadpobudliwego, ktére nie
jest w stanie nauczy¢ si¢ regul panujgcych w grupie réwiesniczej. Co wiecej,
nie uczgc si¢ podstawowych zasad kierujacych naszym postgpowaniem, nie
mogg dalej rozwija¢ swoich spofecznych umiejetnosci. Dzieci takie nie potrafig
podporzadkowaé si¢ grupie, bywajq agresywne w stosunku do swoich kolegéw.
Temperament dzieci z ADH powoduje, ze nie spelniajg one szkolnych oczekiwan
(Nartowska 1972, Wolanczyk, Kotakowski, Skotnicka 1999).

Jak podaje Spionek (1970), nadpobudliwo$¢ psychoruchowa pojawia si¢
badZ w calym zachowaniu dziecka, badZ w réznych jego sferach: motorycznej,
poznawczej, emocjonalnej. Obecnie jednak, zgodnie z klasyfikacja DSM-IV,
objawy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej uktadajg si¢ w trzy grupy:

— klopoty z kontrolg wtasnej impulsywnoSci,

— nadmierna aktywno$¢ ruchowa,

— zaburzenia Koncentracji uwagi.

NADMIERNA IMPULSYWNOSC

Dzieci z takiego rodzaju problemami znajg reguly postepowania, ale majg
trudnosci z ich zastosowaniem. Charakterystycznymi cechami ich zachowania sa:
przypadkowe, nieumyslne niszczenie rzeczy, czeste wtracanie si¢ do rozmowy.
Dzieci nadpobudliwe majg ktopoty nie tylko z przewidzeniem nastgpstw swojego
postgpowania, ale takze z zaplanowaniem swojej pracy. Ciagle szukaja zeszytu,
godzinami zasiadajg do odrabiania lekcji. Dzieci takie nie potrafig czekaé na
nagrode, wymagajg, aby ich praca zostata oceniona i pochwalona natychmiast.
Z tych powodéw popadajg w konflikty z nauczycielami i sg przez nich czesto
okreSlane jako ,.niepostuszne”. Z czasem zamiast dgzy¢é do uzyskania pochwaty
nauczyciela, ucza si¢ unika¢ kar. Problemem jest tutaj to, Ze dziecko nie jest
w stanie przypomnie¢ sobie zasad w odpowiednim momencie.

NADRUCHLIWOSC

Moéwimy o niej wowczas, kiedy dziecko cechuje nadmierna, niczym nieuza-
sadniona aktywno$¢ ruchowa. Dzieci nadpobudliwe charakteryzuja si¢ wickszym
niz przecigtne dla danego wieku zapotrzebowaniem na stymulacje, dlatego pode;j-
mujg dziatania, ktére dostarczaja im odpowiednio silnych bodZcéw. Majac ciagly
potrzebe ruchu, wykorzystujg kazdg okazje do zaspokojenia tej potrzeby. Z duzg
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checig i zaangazowaniem wykonujg polecenia, ktére pozwalajg si¢ im poruszac,
na przyktad przynoszenie pomocy szkolnych, odwiedzanie innych klas itp., nato-
miast ogromna trudno$¢ sprawia im wykonanie polecen, ktére wymagaja ogra-
niczenia aktywnoSci ruchowej. Trudno jest im zatem usiedzie¢ w tawce przez
cala godzine lekcyjna, czesto wychodzg z tawek, biegaja po klasie, wymachujac
r¢kami, na upomnienia nauczyciela nie zwracaja uwagi, a jesli juz reaguja, to
potrafig si¢ uspokoi¢ na krétko. Jednak zachowanie dzieci nadpobudliwych nie
wynika z negatywnej postawy emocjonalnej wobec nauczycieli czy szkoly i checi
przeciwstawienia si¢ stawianym przez nich zakazom, lecz z braku mozliwos$ci za-
panowania nad zbytnim pobudzeniem ruchowym. Ze wzgledu na stabo rozwiniety
proces hamowania korowego ekspansja ruchowa ma charakter bezkrytyczny. Dzie-
ci nadpobudliwe sg zazwyczaj silniej pobudzane w grupie, a wigc i w szkole albo
w gronie rodzeristwa i kolegéw, sg bardziej niespokojne niz w indywidualnym
kontakcie z dorostymi. Jesli zatem potrzeba stymulacji dzieci z takiego rodzaju
problemami zostaje odpowiednio ukierunkowana, np. na aktywnoS$¢ poznawcza,
dzieci te mogg osiaga¢ bardzo dobre wyniki w nauce, przejawiac rozlegte zainte-
resowania, jak réwniez duzg aktywno$¢ spoteczng na terenie szkoly, na przyktad
udzial w réznego rodzaju organizacjach.

ZABURZENIA UWAGI

Zaburzenia uwagi przejawiaja si¢ staba zdolnoscig do koncentrowania si¢ na
zadaniu. Przejawia si¢ to w nadmiernie zywym odruchu orientacyjnym, poja-
wiajacym si¢ w odpowiedzi na wszystkie bodZce lub tez na pewien ich rodzaj.
Nadmierna pobudliwo$¢ sprawia, ze dziecko nie moze na niczym skoncentrowaé
swojej uwagi. Zaréwno bodZce plynace z zewngtrznego otoczenia, jak i z organi-
zmu dziecka wytwarzaja silne pobudzenie ukladu nerwowego, ktére jest odporne
na hamowanie. Dzieci takie maja szczegdlne problemy z zastosowaniem si¢ do
kolejnych instrukcji, stuchaniem tego, co si¢ do nich méwi, wykonywaniem do
korica zadani zleconych przez dorostych, z zapamigtaniem tego, co dziato si¢ na
lekcji, odrabianiem pracy domowej. Kazdy nawet malo znaczacy bodziec rozpra-
sza uwage dziecka i odcigga od wykonywania przez nie zasadniczej czynnosSci.
Dzieci z takiego rodzaju zaburzeniami sprawiaja duze problemy wychowawcze
zaréwno w szkole, jak w domu. Kazdy bodziec, na przykiad hatas za oknem czy
rozmowy za drzwiami, wywotuje u nich zywa reakcje¢. Od razu glo§no komentuja
to, co si¢ stato, tracac jednoczes$nie gtéwny watek tematu lekcji. Gdy zostang
wywotane w tym momencie do odpowiedzi, nie wiedza, co si¢ dzieje. W pracach
domowych popetniajg duzo bledéw. Litery koicowe sg czgsto pomijane. Wypra-
cowania sg chaotyczne, brak jest w nich porzadku i konsekwencji. Zaburzenia
koncentracji uwagi moga si¢ przejawia¢ w rézny sposéb u réznych dzieci. Sa
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uczniowie, ktérzy w domu potrafig si¢ dobrze skoncentrowac, natomiast w szkole
pomimo wielu staraii nie potrafia w ogdéle mysle¢ i skupi¢ si¢ na wykonywa-
nym zadaniu. Sg to dzieci z tak zwang nerwicg szkolng, ktérej przyczynami jest
lek przed ocena, niepowodzeniami, kompromitacjag w oczach nauczyciela i kole-
goéw. Dla nich sytuacja szkolna jest wielkim emocjonalnym przezyciem (Nartow-
ska 1972, Sufczynska-Kotowska 1981, Tucholska 1992, Wolaficzyk, Kotakowski,
Skotnicka 1999).

Warto wspomnieé¢ o tym, ze nadpobudliwo$¢ w duzym stopniu wigze si¢
z emocjonalnoscig, co z kolei wptywa na rozwdj i ksztaltowanie si¢ osobowosci.

Ogdlnie mozna przyjaé, ze nadpobudliwo$¢ emocjonalna to wzmozona wrazli-
wos¢, ktéra przejawia sie w tatwosci powstawania reakcji emocjonalnych oraz ich
duzej sile. Nalezy zaznaczyC, ze reakcje te nie sg proporcjonalne do sity bodZcéw,
ktére je wywotaly. Dojrzalo$¢ uczuciowa oraz indywidualne przezycia i do§wiad-
czenia dziecka warunkuja dominacj¢ okreslonych treSci emocji oraz sposéb ich
wyrazania. Nadpobudliwo$¢ emocjonalna moze przejawiaé si¢ we wzmozonej ak-
tywnoSci, ktéra zwigzana jest z nadwrazliwoscig w zakresie emocji prostych, jak
na przyktad gniew czy ztos$¢. Dzieci takie zloszcza sig¢, obrazaja, czesto placzg
z byle powodu. Ich reakcje bywaja przejawem agresji werbalnej lub fizycznej, dla-
tego fatwo popadajg w konflikty z kolegami. Nie potrafiag bowiem przyjaé zadnych
argumentéw, obrazajq si¢ i buntujg na forum calej klasy. Dzieci takie wymaga-
ja szczegllnej opieki, czasami trzeba nawet przeksztalci¢ ich wadliwg postawe
uczuciwo-emocjonalng.

Inng postacia, pod ktérg wyraza¢ si¢ moze nadpobudliwo$é, jest wzmozo-
na lekliwosé. Dzieci wéwczas reaguja lgkiem na réznorodne bodZce i sytuacje.
Przejawia si¢ to gtéwnie w reakcjach wegetatywnych, tj. pocenie si¢, zaburzenia
oddychania, blednigcie, wymioty. W tym wypadku bardzo silny lgk jest prze-
szkodg w uczestniczeniu we wspdélnych zabawach z réwiesnikami. Skrepowanie
dziecka jest zbyt silne i staje si¢ powodem odrzucenia go przez kolegéw, a w kon-
sekwencji wylaczenia z zabawy.

Sa réwniez takie dzieci, u ktérych nadpobudliwo$¢ zaznacza si¢ gléwnie
w sferze uczué¢ wyzszych. Przezywaja one silniej konflikty i napiecia migdzy
rodzicami, fatwo wzruszaja si¢ czyjas krzywda, razi je niesprawiedliwosé.

Zaburzenia w sferze emocjonalno-uczuciwej przejawiaé si¢ moga réwniez
wzmozong wrazliwoscig polaczong z egocentryzmem. Dzieci takie sa nadwraz-
liwe na wlasna krzywde, bardzo przezywaja niepowodzenia w nauce oraz brak
zainteresowania ze strony innych.

Zatem nadpobudliwo$¢ w sferze emocjonalno-uczuciwej jest SciSle powigzana
z rozmaitymi zaburzeniami emocjonalno-uczuciowego rozwoju dziecka. Nalezy
jednak zaznaczyC, iz zakl6cenia dynamiki proceséw nerwowych mogg wplynaé
na site czy zakres reakcji emocjonalnych, ale nigdy nie przesadzaja tresci tych re-
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akcji. Zaburzenia zycia emocjonalno-uczuciowego zalezg zaréwno od warunkéw,
w ktoérych zyje dziecko, jak i od oddziatywan wychowawczych (Nartowska 1972,
Spionek 1970, Sufczynska-Kotowska 1981, Wolanczyk, Kotakowski, Skotnicka
1999).

WPLYW SRODOWISKA

Najnowsze badania dowodza, ze zespdt nadpobudliwos$ci psychoruchowej jest
zaburzeniem uwarunkowanym genetycznie. Geny odpowiedzialne za powstawa-
nie nadpobudliwo$ci wplywajg na aktywno$¢ proceséw zachodzacych w moézgu.
Jednak Srodowisko rodzinne ma ogromny wplyw na to, jak dziecko radzi sobie
z ADHD, gltéwnie z tego powodu, ze nadpobudliwos$¢ czgsto wystepuje w rodzi-
nie, a skfonnos¢ do jej wystgpienia jest przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Jesli wigc w domu dziecko ma za przyktad impulsywnych, Zle zorganizowanych
i czgsto nieuwaznych rodzicéw, takie postepowanie uznaje za normalne i prawi-
dlowe.

Przedstawione tu zaburzenia w zachowaniu — a zatem wadliwy sposéb reago-
wania dziecka na rézne sytuacje — uzaleznione sg z jednej strony od wlasciwosci
jego uktadu nerwowego, z drugiej natomiast strony catoksztalt bodZcéw ptyna-
cych ze §rodowiska decyduje i wptywa na utrwalenie si¢ form nieprawidlowego
zachowania. Zaburzenia te z kolei moga doprowadzi¢ do powstania trudnosci
szkolnych i wychowawczych.

Wiemy, ze trudnosci wychowawcze spotykamy czesto u tych dzieci, ktére juz
od wczesnego dziecifistwa przejawiajg pewne odchylenia od normy. Przyczyna
tych odchylen tkwi w nieprawidlowym rozwoju somatycznym dziecka, silnym
ostabieniu uktadu nerwowego czy w minimalnych uszkodzeniach okreslonych
struktur nerwowych. Dzieci takie juz od chwili narodzin okresla si¢ jako dzieci
,problemowe”. Istnieje jednak druga grupa dzieci, u ktérych zaburzenia zacho-
wania wynikajg przede wszystkim z oddziatywan §rodowiskowo-wychowawczych.
Czynnikami takimi sg liczne konflikty oraz urazy psychiczne w zyciu dziecka,
niekorzystna atmosfera w domu, przekazywanie przez rodzicéw nieprawidtowych
wzorcow zachowan.

Zatem czynniki biologiczne i spoteczne bardzo Scisle wspoétdzialaja ze sobg
i nalezy pamigtaé, ze im dziecko jest starsze, tym trudniej jest doszukac si¢ przy-
czyn tych zaburzen. Tylko bowiem w poczatkowych etapach ontogenezy mozemy
zobaczy¢ pewne zjawiska w prostej postaci. Z badan Spionek wynika, ze u blisko
polowy (48%) uczniéw z zaburzona neurodynamika — pierwsze symptomy za-
burzeii wystapily w okresie niemowlgecym i poniemowlgcym, w 30% przypadkéw
w okresie przedszkolnym, a tylko w 22% w okresie szkolnym (Spionek 1970).
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Wczesne przejawy zaburzen dynamiki proceséw nerwowych u dzieci sa zazwyczaj
bardzo ogdélne i mato specyficzne i okres§lane sg czgsto jako ,,nerwowos$¢”. Dosé
jaskrawe réznice migdzy dzieCmi przejawiajagcymi omawiane zaburzenia mozna
zaobserwowac w okresie przedszkolnym. Dzieci z przejawami nadpobudliwosci
ruchowej sa zywe, ekspansywne, gadatliwe, natomiast dzieci, u ktérych prze-
wazaja objawy nadpobudliwosci w sferze emocjonalno-uczuciowej, sa bardziej
sktonne do placzu, uporu, lgku, co odzwierciedla si¢ przede wszystkim w sferze
wegetatywnej. W okresie szkolnym z kolei nast¢gpuje dalsze przeksztatcenie zabu-
rzefi dynamiki proceséw nerwowych. Jest taka cze¢$¢ dzieci, ktére pod wptywem
prawidlowych oddziatywari wychowawczych oraz sprzyjajacej atmosfery domo-
wej stajg si¢ bardziej spokojne i zréwnowazone. Nadpobudliwosé, ktéra przedtem
przeszkadzata, teraz stopniowo stabnie, a niekiedy moze nawet znikngé. U mto-
dziezy objawy nadruchliwo$ci przyjmuja form¢ uczucia niepokoju oraz trudnosci
uczestniczenia w zajgciach wymagajacych spokojnego siedzenia.

Jednak istnieje duza grupa dzieci, u ktérych pod wplywem niekorzystnych
warunkéw zar6wno w szkole, jak i w domu zaburzenia te nasilajg si¢, prowadzac
do powaznych trudno$ci w nauce oraz w przystosowaniu si¢ do otoczenia, co
powoduje, ze dzieci nie s w stanie osiggnac¢ sukcesu szkolnego, sportowego,
spolecznego czy towarzyskiego. Powaznym problemem jest brak akceptacji ze
strony kolegéw, szczegélnie w okresie dojrzewania. Moze to prowadzi¢ do
rozwoju depresji, powaznych zaburzed zachowania czy rozwoju osobowosci
aspotecznej (Wolaficzyk, Kotakowski, Skotnicka 1999).

Zdaniem wielu autoréw, trudnosci szkolne i wychowawcze wyplywajg przede
wszystkim z braku wrazliwoS$ci nauczycieli i rodzicow na specyfike cech tempera-
mentalnych dziecka. Natomiast nieprawidlowe oddziatywania wychowawcze wtor-
nie przyczyniajg si¢ do poglebiania tychze zaburzen, co uwidacznia si¢ w coraz
wigkszej dysharmonii miedzy zachowaniem dziecka a oczekiwaniami dorostych
(Nartowska 1972, Nartowska 1982, Spionek 1970).

Bardzo cenne badania dotyczace interakcji miedzy cechami temperamentalny-
mi dziecka a okre§lonymi oddziatywaniami wychowawczymi przeprowadzili psy-
chiatrzy amerykanscy Thomas i Chess. W roku 1956 rozpoczeli oni prowadzone
do chwili obecnej badania podluzne nad temperamentem, znane jako New York
Longitudinal Study (NYLS). Sledzili oni losy 133 dzieci z 85 rodzin w zlobku,
przedszkolu, domu, jak réwniez w niektérych przypadkach w warunkach klinicz-
nych. Badacze ci ujmujg temperament jako pewien styl zachowania, nie pytajac
o genez¢ czy mechanizmy lezace u jego podioza. Zgodnie z przeprowadzony-
mi obserwacjami wyodrebnili dziewig¢ kategorii temperamentu, inaczej — cech
zachowania, niezaleznie od jego tresci czy specyfiki.

1. Aktywno$¢: poziom, tempo, czgstotliwosé, z jaka sktadnik motoryczny
wystepuje w zachowaniu.
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2. Rytmiczno$¢: regularno$¢ lub brak regularnosci funkcji biologicznych
(bierno§¢ — aktywno$¢, sen — czuwanie, spozywanie pokarméw — funkcje
wydalnicze itp.).

3. Zblizanie si¢ — wycofywanie: pierwotna reakcja dziecka na nowy bodziec
(pokarm, zabawke, osobe).

4. Latwosc¢ przystosowania: tatwos$é, z jaka mozna zmieni¢ zachowanie dziec-
ka w pozadanym kierunku.

5. Prég reagowania: sita bodZca potrzebna do wywotania zauwazalnej reakcji.

6. Sila reakcji: poziom energetyczny reakcji, niezaleznie od jej jakosSci lub
kierunku.

7. Jako$¢ nastroju: liczba reakcji pozytywnych (Smiech, rado$¢) w stosunku
do liczby reakcji negatywnych (krzyk, placz).

8. Roztargnienie: stopiefi, z jakim bodZce zewnetrzne wplywaja na kierunek
zmian zachowania si¢ dziecka.

9. Zasieg wagi i wytrwatoS¢: najdiuzszy czas po§wigcony danemu rodzajowi
czynnoSci (zasieg uwagi) oraz zdolno$¢ kontynuowania aktywnosci mimo dzia-
fania bodZcow rozpraszajacych (wytrwatosc).

Na podstawie dokonanej analizy iloSciowej i jakoSciowej autorzy stwierdzili,
ze mozna wyodrebnié trzy konstelacje temperamentalne: temperament fatwy, wol-
no rozgrzewajacy si¢ i trudny. Temperament trudny wystepuje w 10% populacji
dzieci, jest konstelacjg charakterystyk temperamentalnych, sktadajacg si¢ z naste-
pujacych kategorii: wycofywanie si¢, brak regularnosci, trudnosci w przystosowa-
niu, duza sila reakcji, przewaga emocji negatywnych nad pozytywnymi. Cechy te
mogg prowadzié¢ do zaburzeri zachowania, zwlaszcza w interakcji z niesprzyjajacy-
mi warunkami Srodowiskowymi. Wedlug Thomasa i Chess, gdy zachodzi istotna
i dlugotrwata rozbiezno$¢ migdzy kategoriami temperamentu dziecka a warun-
kami Srodowiskowymi, co okreslaja jako niedopasowanie, wéwczas rozwoj jest
zakt6cony i powstajg zaburzenia w zachowaniu, nawet w przypadku tempera-
mentu tatwego. Jesli z kolei migdzy temperamentem jednostki a wymaganiami
dorostych i kolegéw wystepuje zgodnos¢, autorzy méwig o dobroci dopasowania.
Wtedy zaburzenia nie wystgpig nawet u dziecka z temperamentem trudnym.

W celu weryfikacji hipotezy mdéwigcej o tym, ze przyczyna zaburzeri zacho-
wania jest brak zgodno$ci miedzy temperamentem a oczekiwaniami najblizszego
otoczenia dziecka, autorzy przeprowadzili badania na grupie dzieci upoSledzo-
nych umystowo, wcze$niakach, pochodzacych z rodzin o bardzo niskim statusie
spolecznym. Okazalo si¢, ze cze$¢ tych dzieci wykazywata w wieku pieciu lat
zaburzenia w zachowaniu, przede wszystkim wybuchy zto$ci, zaburzenia snu, ja-
kanie, rozmaite rodzaje lekéw itp. Badania dowiodly ponadto, ze temperament
trudny jest u dzieci uposledzonych w stopniu lekkim czynnikiem warunkujacym
powstanie zaburzeit w zachowaniu (Strelau 1999).
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Autorzy wymieniajg pie¢ uktadéw cech badZ pojedynczych cech temperamen-
tu, ktére z wiekszg czestotliwos$cig wystepuja u dzieci z zaburzeniami w zacho-
waniu:

1) nierytmiczno$¢, tendencja do wycofywania si¢, mata zdolno$¢ adaptacyjna,
przewaga negatywnego nastroju,

2) nadmierne roztargnienie,

3) tendencja do wycofywania si¢ w nowej sytuacji, reakcje negatywne o stabej
sile, powolna adaptacja,

4) nadmierny updr,

5) silna lub obnizona aktywnos$¢.

Thomas i Chess zaznaczaja, ze okreSlonej organizacji temperamentu nie
nalezy traktowaé jako patogennej samej w sobie. Ogromnym bledem byloby
twierdzenie, ze temperament wytwarza zaburzenia w zachowaniu oraz stanowi
przyczyne syndromu klinicznego. Nalezy zatem ujmowaé temperament jako
spos6b funkcjonowania, a nie zaburzenie. Zeby okreslona struktura temperamentu
mogta przyczyni¢ si¢ do powstania zaburzen, musi zaistnie¢ specjalnego rodzaju
interakcja temperamentu dziecka z otaczajacym go Srodowiskiem.

Autorzy dokonali analizy zachowania si¢ dzieci w wieku do dwdch lat. Przed
podziatem badanych dzieci na grupe¢ kliniczng i niekliniczng wydzielili oni dwie
zasadnicze grupy. Pierwsza z nich stanowily dzieci trudne, niekiedy okreslane jako
,.zadreczajace matke na Smier¢”, druga natomiast dzieci okreSlane jako ,tatwe”.

Stwierdzono, ze dzieci trudne réznily sie od pozostalych badanych cecha-
mi temperamentalnymi, a mianowicie charakteryzowaly si¢ brakiem regularnosci
w podstawowych funkcjach biologicznych, tj. jedzenie, sen, defekacja; wycofywa-
niem si¢; powolng adaptacjg; bardzo silnymi reakcjami; negatywnym nastrojem.
Dzieci z cechami temperamentu charakterystycznymi dla jednostek trudnych sta-
nowity 4% grupy nieklinicznej oraz 23% dzieci zaliczonych do grupy kliniczne;j.

Autorzy stwierdzili, Ze r6znorodne zabiegi wychowawcze rodzicéw w stosun-
ku do dzieci trudnych z tymi samymi cechami temperamentu moga albo zmniej-
szyé, a nawet zlikwidowaé zaburzenia w zachowaniu, albo je znacznie poglebic.
Przykladowo postawa karzgca, po§wiecanie zbyt mato czasu dziecku, brak kon-
sekwencji w postgpowaniu z nim prowadzi¢ moze do rozwoju zaburzei w zacho-
waniu nawet o charakterze neurotycznym. Z kolei wyrozumiatos¢, cierpliwosé,
odpowiednie reagowanie na nagle zmiany nastroju dziecka moze wyeliminowac
istniejace wczesniej zaburzenia.

Jesli chodzi o dzieci nalezace do grupy dzieci fatwych, wiekszo$¢ z nich przy-
pisana zostata do grupy nieklinicznej. Ale niektére z nich, mimo Ze na poczatku
przejawialy prawidlowe cechy temperamentalne, a zatem charakteryzowaly sie
pozytywnym nastrojem, szybka adaptacjg, pozytywnymi reakcjami, w nowych
sytuacjach znalazly si¢ w grupie klinicznej. Przyczyny takiego stanu rzeczy by-
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Iy nastepujace: niezgodno$¢ form zachowania i postaw wyniesionych z domu
z oczekiwaniami réwie$nikéw, choroba, Smier¢ bliskiej osoby, brak konsekwencji
w postepowaniu z dzieckiem, zmieniajgce si¢ oczekiwania rodzicow.

Widzimy zatem, ze temperament i §rodowisko wzajemnie na siebie oddzia-
lujg. Pewne cechy temperamentu mogg wplywaé na ksztattowanie si¢ postaw ich
rodzicéw i nauczycieli, natomiast btedy wychowawcze moga zniszczy¢ prawidto-
we zdolnoSci przystosowawcze.

Nalezy jednak pamietaé, iz sam temperament nie jest Zrédtem problemdéw
wychowawczych. Zaburzenia w zachowaniu mogg pojawi¢ si¢ woéwczas, jesli od-
dziatywania wychowawcze sg sprzeczne lub pozostaja w rozbieznosSci z cechami
temperamentu. Dlatego méwi si¢ o temperamentalnym czynniku ryzyka, a zatem
takich cechach temperamentu, ktére w powiazaniu z innymi zmiennymi, tj. naj-
blizsze otoczenie, rézne zdarzenia itp., zwiekszajg prawdopodobienistwo rozwoju
zaburzenn w zachowaniu, jak tez prowadzi¢ mogg do rozwoju nieprawidtowej 0so-
bowosci. Miarg temperamentalnego czynnika ryzyka (TPK) ,,jest stosunek praw-
dopodobienstwa, w jakim u o0s6b posiadajacych okreslone cechy temperamentu
pojawiajg si¢, w wypadku okreSlonych stresoréw, zaburzenia zachowania do praw-
dopodobienistwa pojawienia si¢ analogicznych zaburzei u oséb wystawionych na
dziatanie tych samych stresoréw, ale nie posiadajacych tych cech temperamentu”
(Strelau 1998, s. 406). Ciagle konflikty dziecka z rodzicami, nauczycielami oraz
réwiesnikami doprowadzi¢ moga do zachowar niepozadanych spotecznie, a nawet
do przestgpstw.

ROLA TEMPERAMENTU W KSZTALTOWANIU NIEPRAWIDLOWYCH POSTAW
SPOLECZNYCH

Problem dotyczacy sktonnosci do réznego rodzaju zachowain antyspolecznych
(rozbojéw, przestepstw) byl niejednokrotnie przedmiotem zainteresowari psycho-
logéw. Wiegkszo$¢ badaczy twierdzi, ze tendencja do takiego rodzaju zachowan
jest uwarunkowana wylacznie genetycznie i powstaje w $cistym zwiazku z tem-
peramentem danego osobnika.

Jednym z badaczy, ktéry podwaza ten poglad, jest Kazimierz Pospiszyl. Twier-
dzi on bowiem, ze autorzy reprezentujacy to stanowisko nie doceniajg w ogdle
roli §rodowiska w ksztattowaniu si¢ nieprawidiowych postaw spolecznych. Pospi-
szyl uzywa pojecia postawy spolecznej na oznaczenie stosunku do innych oséb.
Wedlug niego kazdy mniej wigcej trwaly sposéb zachowania si¢ wobec ludzi
jest postawg spoleczng. Autor odréznia ponadto ,,wadliwe postawy spoteczne” od
poprawnych postaw spotecznych”. Jego zdaniem, wszyscy ludzie posiadaja usta-
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lone wzorce, wedlug ktérych okreslajg swoje nastawienie do innych, czyli dzieli
postawy spofeczne na ,,poprawne” i ,,wadliwe”.

Na proces ksztattowania si¢ ocen wartosciujacych ma wplyw giéwnie Srodo-
wisko spoteczne, w ktérym rozwija i doskonali si¢ dana jednostka. To od naj-
blizszych mtody czlowiek przyjmuje szereg wzorcOw postepowania oraz sgdéw,
ktére je wartosciuja, do tego dochodzg oczywiscie indywidualne doswiadczenia
niepowtarzalne i wyjatkowe dla kazdego cztowieka.

Na podstawie tych elementéw czlowiek dokonuje wartoSciowania postaw
spolecznych innych ludzi oraz wlasnych.

Przedmiotem zainteresowan Pospiszyla stalo si¢ zatem zbadanie czynnikéw
majacych wpltyw na ksztaltowanie si¢ postaw spotecznych. W wyniku szeregu
badan i eksperymentéw wyrdznit on trzy zasadnicze zespoly czynnikéw majacych
wplyw na formowanie si¢ postaw, a mianowicie: sytuacje trudne, nasladownictwo,
cechy dziedziczno-temperamentalne.

W niniejszej pracy skupi¢ si¢ na oméwieniu niezwykle ciekawych badari Po-
spiszyla, dotyczacych zwigzku temperamentu z wadliwymi postawami. Jak juz
wczesniej zaznaczylam, autor za wadliwg postawe uwaza taka, ktéra przybiera
warto$ci kraiicowe w dwoch zasadniczych wymiarach stanowiacych istotny ele-
ment postawy. Pierwszy wymiar wigze si¢ z intensywnoS$cia kontaktéw interper-
sonalnych, a jego kraficami s3a: nadmierna aktywno$¢, przejawiajaca si¢ w prze-
sadnym dazeniu do kontaktéw (zwickszona ekspansja spoteczna) oraz nadmierna
biernos$¢, a zatem tendencja do catkowitego odizolowania si¢ od innych ludzi.
Drugim skfadnikiem postawy jest rodzaj zabarwienia emocjonalnego tychze kon-
taktéw. Z jednej strony sg to kontakty oparte na uczuciach negatywnych, tzw.
repulsywnych, z drugiej natomiast to kontakty zdecydowanie pozytywne, tzw. pro-
pulsywne. Na podstawie dwéch rodzajéw ustosunkowari, autor wyodrebnit cztery
typy wadliwego zachowania si¢ spolecznego:

— aktywnos$¢ spoteczna z nastawieniem propulsywnym do ludzi,

— aktywno$¢ spoteczna z nastawieniem repulsywnym,

— bierno$¢ spoteczna z propulsywng postawa wobec ludzi,

— bierno$¢ spoleczna z repulsywng postawg wobec ludzi.

Jednym z czynnikéw wplywajacych na formowanie si¢ nieprawidiowych
postaw spotecznych wedtug Pospiszyla jest temperament. Podaje on, ze okreSlone
cechy temperamentu wplywajg posrednio na wytworzenie si¢ pewnych postaw
spotecznych. Temperament bowiem jest uwarunkowany biologicznie, natomiast
postawy sg ksztaltowane pod wptywem czynnikéw spolecznych.

Czlowiek rodzi si¢ np. z okre§lonym typem reakcji pod wzgledem dynamiki jej elementow,
intensywnosci emocjonalnego zabarwienia itp., ale nikt nie przychodzi na Swiat z gotowg posta-
wa — dajmy na to — wobec Murzynéw czy Zydéw, czy wobec Kosciola i religii. Postawy te
uksztaltowane sa wylacznie przez Srodowisko, w ktérym dziecko wzrasta (Pospiszyl 1973, s. 48).
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Pomimo ze cechy temperamentu nie s3 mechanizmem bezposrednio modelu-
jacym postawy spoteczne cztowieka, to pozostaja z nim w bardzo silnym zwiazku.
Pospiszyl wyréznit wsréd cech temperamentu ekstrawersje—introwersj¢ oraz per-
seweratywno§¢, sadzac, ze cechy te nie sg catkowicie uwarunkowane genetycznie.
Wymiar ekstrawersja—introwersja zmierzony zostal za pomoca Inwentarza Oso-
bowosci (MPI) Eysencka, natomiast perseweratywnos$¢ za pomoca specjalnego
Testu Perseweracji opracowanego przez Cattella. W celu uzyskania obrazu dy-
namiki ksztaltowania si¢ nieprawidlowych postaw spotecznych Pospiszyl zbadat
trzy grupy miodziezy. Pierwsza stanowita grupa tak zwana normalna (34 uczniéw
przecietnych z VIII klas szkoly podstawowej). Druga grupe, 39 uczniéw, stanowi-
fa miodziez z klas VI, VII wyréwnawczych, lekko wykolejona. W sktad trzeciej
grupy z kolei wchodzila mtodziez powaznie wykolejona, z domu poprawczego, po
wyrokach sagdowych (44 osoby odbywaty kare w zakfadach, 38 oséb bylo z tzw.
grupy pétwolnosciowe;j).

W wyniku przeprowadzonych badai i analizy wynikéw dotyczacych relacji
migdzy ekstrawersjg—introwersjg i perseweratywnoscig a wadliwymi postawami
spolecznymi autor wysunat bardzo interesujace wnioski, mianowicie: istnieje wy-
soka wspodizalezno$¢ migdzy ekstrawersjg a aktywnos$cia spoteczng, oraz intrower-
sja a bierno$cig spoleczng, natomiast nie stwierdzono istnienia zwigzku pomiedzy
ekstrawersja i introwersja a rodzajem nastawienia do innych ludzi. Jesli natomiast
chodzi o perseweratywnosc¢, to Pospiszyl uzyskat podobne wyniki. A zatem du-
zej aktywnoSci towarzyszy mata perseweratywnoS$¢, natomiast duzej biernosci
duza perseweratywnos¢. Nie ma natomiast zwigzku miedzy perseweratywnoscig
a jakoScig zabarwienia kontaktéw spofecznych. Stwierdzi¢ mozna zatem, ze ak-
tywno$¢ i bierno$¢ spoteczna sg uwarunkowane cechami temperamentu, dotyczy
to ekstrawersji—introwersji oraz perseweratywnosci. Natomiast jako$¢ zabarwienia
emocjonalnego tych kontaktow (propulsywnos$¢, repulsywnos¢) nie jest zalezna
od cech temperamentalnych. Zatem pozytywne i negatywne nastawienie do innych
ludzi jest wylgcznie zdeterminowane wptywami Srodowiskowymi, wsréd ktdérych
podstawowgq role odgrywajg stosunki panujace w rodzinie. Samo wystepowanie
okreSlonych cech temperamentalnych nie przesadza jednak o istnieniu zaburzen
w zakresie postaw spotecznych, ale stanowi predyspozycje, ktéra pod wptywem
nieprawidlowych oddziatywann wychowawczych moze uksztaltowaé wadliwe po-
stawy spoleczne.

Autor posungt si¢ dalej w swoich badaniach, a mianowicie, uznajac prze-
stepczosé za objaw wadliwych postaw spotecznych, badal, czy istnieje zwiazek
pomiegdzy rodzajem przestgpstwa a cechami temperamentu jednostki. Postugiwat
si¢ on pojeciem ,,zachowanie przestepcze’, odrézniajac ten typ zachowania od
neurotycznoS$ci oraz wskazujac w ten sposéb na konkretny rodzaj popetnionego
CZynu przestepczego.
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Powigzania miedzy poszczegdlnymi cechami psychicznymi cziowieka a ro-
dzajem popetnianego przez niego przestgpstwa byly przedmiotem zainteresowa-
nia wielu psychologéw i kryminologéw. Jednak, jak podkreslat Pospiszyl, biedem
popetnianym przez badaczy bylo wyodrebnianie nazbyt szczegétowych rodzajéw
przestepstw, z ktérymi wigzano takze zbyt elementarne procesy psychiczne. Au-
tor postanowit zatem sprowadzié¢ réznorodne postacie zachowania przest¢pczego
do bardziej ogélnych kategorii, ktére sg z kolei oparte na specyficznych formach
aktywnoSci psychicznej. Badal wspétzalezno$é migdzy poszczegdlnymi rodzaja-
mi przestgpstw a aktywnoScia, zabarwieniem kontaktéw spotecznych, poziomem
neurotycznos$ci oraz cechami temperamentu. W tym celu podzielit mtodziez prze-
stepcza z domu poprawczego na cztery grupy, ze wzgledu na rodzaje popetnianych
przez nig przestgpstw:

1) grupe chtopcéw kradngcych (22 osoby),

2) grupe chlopcéw zachowujacych si¢ w sposéb chuligariski (29 oséb),

3) grupe dziewczat—prostytutek (23 osoby),

4) grupe chtopcéw—przestepcéw seksualnych (19 oséb).

Poniewaz w niniejszej pracy interesuje mnie problematyka temperamentu, dla-
tego tez skupie sie na przedstawieniu wynikow badan dotyczacych zwiazku cech
temperamentu z rodzajem popelnianych przestepstw w badanej grupie miodzie-
zy. Przeprowadzone w tym zakresie badania pozwolily na wysunig¢cie wnioskéw,
ze jesli chodzi o kradzieze, to osobnicy introwertywni, o wysokim poziomie
perseweracji, sa na nie bardziej podatni ze wzgledu na fakt, Ze popehnienie ta-
kiego rodzaju przestepstwa wymaga duzego stopnia koncentracji uwagi, spokoju,
cierpliwosci. Ekstrawertycy za$ jako jednostki energiczne, szybkie w dziataniu,
jak réwniez bardziej chaotyczne nie popelniaja takiego rodzaju przestgpstw, byé
moze ze wzgledu na to, ze zostaliby od razu przylapani na goracym uczynku. Je-
zeli natomiast chodzi o pozostale rodzaje popetnianych czyndw, tj. chuligaistwo,
prostytucje i gwalty, to obserwuje si¢ wysoki poziom ekstrawersji i niska perse-
weratywnos¢ (Pospiszyl 1973). Przyczyng takiego stanu rzeczy moze by¢ to, iz
osoby ekstrawertywne przejawiaja niskg reaktywnos$¢ oraz — co za tym idzie —
silng potrzebe stymulacji — dlatego tez posuwaja si¢ do popelniania powaznych
wykroczen (Strelau 1990).

Podsumowujac powyzsze stwierdzenia, nalezy zaznaczy¢, ze Pospiszyl do-
konat cennych badan, z ktérych wynikaja interesujace wnioski. Psychologowie
zajmujacy si¢ problematyka temperamentu nie doceniali jednak tak duzej roli
Srodowiska w jego ksztattowaniu. Teraz wiadomo, ze cechy temperamentalne od-
grywaja role w formowaniu si¢ wadliwych postaw spolecznych oraz okreslonych
ich rodzajéw. Temperament zatem — jak uwazano — nie jest tworem wylacznie
uwarunkowanym genetycznie, ale réwniez Srodowiskowo. Przeciez takze otocze-
nie, a wiec rodzice, nauczyciele, réwiesnicy, i ich specyfika w duzym stopniu
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przyczyniajg si¢ do rozwoju jednostki, co z kolei wplywa na prawidtowe lub
patologiczne ksztattowanie jej osobowosci. Pospiszyl stusznie stwierdza:

Nie mozna méwié, ze jedne cechy temperamentu czynig cziowieka podatnym na cechy
przestepcze, inne za$ nie (jak dowodzi Eysenck). Zasadniczo bowiem, bez wzgledu na to, jakie
cechy temperamentu posiada czlowiek, jezeli znajdzie si¢ w warunkach kryminogennych, predzej
czy péZniej stanie si¢ przestgpca. Natomiast cechy temperamentu maja powazny wplyw na dwie
zasadnicze sprawy: 1) wplywaja na to, ze jeden czlowiek zaczyna si¢ wykoleja¢ szybciej, inny
za$ p6Zniej; 2) cechy temperamentu s motorem procesu wyboru przestepstwa w tym znaczeniu,
w jakim méwi si¢ w literaturze klinicznej o procesie wyboru nerwicy (Pospiszyl 1973, s. 239).

Badania autora pomyslane zostaly réwniez jako poszukiwanie usprawniefl pro-
cesu resocjalizacji. Znajac rodzaj powiazan pomigdzy typem zachowania spotecz-
nego, tj. aktywnoscia, biernoscia, propulsywnoscia, repulsywnoscig, a wlasciwo-
Sciami temperamentalnymi poszczegdlnych os6b — mozna dokonaé doboru me-
tod oddziatywania resocjalizacyjnego na zaburzong miodziez. Na przyktad inaczej
nalezy postepowac z osobami ekstrawertywnymi o duzej aktywnosci — psycho-
terapia w tym przypadku powinna by¢ skierowana na zmniejszenie ruchliwosci
proceséw nerwowych. Natomiast u os6b biernych o cechach introwertywnych po-
winno dazy¢ si¢ do zwigkszenia ruchliwo$ci. Autor wskazuje ponadto na pewne
sposoby specyfikacji oddziatywan resocjalizacyjnych. Przyktadowo w procesie
resocjalizacji jednostek introwertywnych bardziej skuteczne sg tagodne metody
postepowania, natomiast na ekstrawertykéw lepiej wptywajq surowe metody od-
dzialywari ze strony wychowawcdw.

Z niektérymi pogladami Pospiszyla nie zgadza si¢ Strelau, poddajac je kryty-
ce. Dotyczy to gléwnie twierdzenia, ze cechy temperamentu wplywaja na szyb-
kos¢ wykolejenia si¢ poszczegdlnych jednostek, co zwiazane jest z wplywem
temperamentu na szybko$¢ uczenia si¢. Strelau podkresla, ze prowadzone ostat-
nimi czasy badania z tego zakresu wskazujg na brak takiej zaleznosci. A zatem
twierdzenie, ze proces warunkowania przebiega szybciej u ekstrawertykow, jest
btedny. Ponadto uwaza on, ze stwierdzona przez Pospiszyla zalezno$§¢ pomigdzy
okreslonymi cechami temperamentu a rodzajem przestgpstwa wydaje si¢ zalez-
noscig pozorng. Zdaniem Strelaua, ekstrawertycy sa jednostkami przejawiajgcymi
duzg potrzebe stymulacji i jesli znajda si¢ w Srodowisku wptywajacym na ksztal-
towanie si¢ zachowan przestepczych, preferowaé beda taki ich rodzaj, ktéry jest
adekwatny do ich potrzeb. Cechy temperamentalne wptywaja wigc — zdaniem
Strelaua — na wybér dzialan o takim poziomie stymulacji, ktéry jest w danej
chwili odpowiedni dla potrzeb jednostki.

Cechy temperamentu wplyng na wybér dziatan, a wigc réwniez na przestepstwa uwarukowane
wylacznie Srodowiskowo, w zaleznosci od tego, czy dostarczaja one mniejszych lub wigkszych
wrazen, czy sa bardziej lub mniej ryzykowne, mato lub silnie zagrazajace, czy wymagajg takiego
badZ innego sposobu zachowania itp. [...] Tak zatem nie rodzaj czy typ przestepstwa, lecz sposéb

1*
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i sytuacje, w jakich ono jest popelnione, pozostaja posrednio w zaleznosci z temperamentem
jednostki (Strelau 1990, s. 230).

WNIOSKI KONCOWE

Reasumujgc, mozna stwierdzié, ze temperament jest takim skfadnikiem oso-
bowosci, ktoéry ksztaltuje zachowanie jednostki na kazdym etapie jej zycia. Od
okreslonych cech temperamentu zalezy nie tylko tre$¢ przezy¢ uczuciowych czy
rodzaj ruchéw lub czynno$ci wykonywanych przez czlowieka, ale réwniez stro-
na formalna tych zjawisk. Gtéwnie chodzi tutaj o takie cechy, jak: sita ruchéw,
sifa 1 glebia przezy¢ emocjonalnych, czas ich trwania, szybko$¢, z jakg powstajg
i zanikajg itp. Niektore cechy temperamentalne przyczyni¢ si¢ mogg do powsta-
nia r6znego rodzaju trudno$ci wychowawczych i probleméw w nauce. Zdaniem
niektérych autoréw, szczegdlnie podatne na zaburzenia kliniczne sg dzieci, ktére
posiadajg niesprzyjajaca konfiguracje cech temperamentalnych oraz sa jednocze-
$nie narazone na dziatanie nieodpowiednich czynnikéw Srodowiskowych. Waznym
elementem jest réwniez tzw. temperamentalny czynnik ryzyka, a zatem konfigura-
cja cech, ktéra w interakcji z innymi czynnikami dziatajacymi bardzo intensywnie
w sposéb ciagly, takimi jak srodowisko fizyczne lub spoleczne, sposéb wycho-
wania, okre§lona sytuacja, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ zaburzeri zachowania,
a nawet patologii, oraz sprzyja ksztaltowaniu si¢ osobowos$ci nieprzystosowane;.
Wiadomo, ze zachowanie takich dzieci jest ucigzliwe dla otoczenia, trudniejsze
do zmiany i pedagogicznego ukierunkowania. Dlatego tak wazna jest prawidiowa
postawa rodzicéw i opiekunéw wobec takich dzieci oraz stwarzanie im odpo-
wiednich warunkéw rozwoju. Nieprawidtowe zabiegi wychowawcze, niekorzyst-
na atmosfera domowa, liczne konflikty i urazy psychiczne w zyciu dziecka mogg
doprowadzi¢ do uksztaltowania si¢ niepozadanych spolecznie zachowar.

Nalezy pamigtaé, ze sam temperament nie jest przyczyna rozwoju zaburzo-
nej osobowosci. Dlatego bardzo wazne sa warunki, w jakich dorasta dziecko,
dostarczanie mu odpowiednich wzorcéw zachowari, tworzenie wiezi uczuciowo-
-emocjonalne;j.

Rodzimy si¢ z okre§lonym temperamentem, ale to warunki, w jakich dane
jest nam dorastaé, ukierunkowuja nasze zachowanie, i to od nich zalezy, czy
osiggniemy dojrzalo§¢ emocjonalng i staniemy si¢ godnymi reprezentantami
spoleczenistwa, czy nasze zachowania bedg posuni¢te w innym kierunku, a wigc
na popelnianie czynéw antyspotecznych i niegodnych cztowieka.

Zaburzenia dziecka nalezy widzie¢ na tle catoksztaltu jego rozwoju, oraz — co jest nie mniej
wazne — na tle warunkéw Srodowiskowo-wychowawczych, ktére rozwdj ksztattowaly (Spionek
1970, s. 186).
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SUMMARY

The present article discusses the relation between temperament and different kinds of
disturbances in behaviour. The researchers carrying out studies on temperament within the compass
of many years have stressed repeatedly that its particular features are related to definite disturbances
in behaviour, and even mental diseases. The child’s behaviour, just as that of the adult’s, is
immensely determined by the features of his temperament. The article is an attempt at synthesis
of the studies, that have been carried out, in this field.

There was described a negative influence of hypomotor excitability as one of extreme features
of temperament, on school youth behaviour and education. There were also described the researches
of Thomas’s and Chess’s, two American psychiatrists, concerning interactions between the features
of temperament of a child and educational activities. Moreover, the paper touches upon the problem
of temperament in shaping incorrect social attitudes, supported by Pospiszyl’s investigations.



